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Vorwort

Die grundlegenden gesetzlichen Anforderungen zur Arbeitsschutzorganisation und zur Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung sind in der Schrift
,Gefahrdungsbeurteilung — So geht’s” der VBG beschrieben. Sie unterstitzt bei Planung, Durchfihrung und Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung.

Dieser Basiskatalog ,Betriebliche Raume und Gebaude* mit beispielhaften Gefahrdungen und Belastungen sowie SchutzmafRhahmen erhebt keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit. Es kdnnen im einzelnen Unternehmen Gefahrdungen und Belastungen auftreten, die hier nicht enthalten sind aber fur das Un-
ternehmen bedeutend sind. Deshalb muss jeweils vor Ort geprift werden, ob alle tatséchlich auftretenden Gefahrdungen und Belastungen in der Geféahr-
dungsbeurteilung des Unternehmens erfasst und geeignete Schutzmaf3hahmen zur Minimierung des Risikos getroffen sind.

Als Maflinahmen werden in diesem Katalog diejenigen vorgeschlagen, die typischerweise in der Praxis anzutreffen sind oder sich in der Praxis bewahrt
haben. Auch hier ist im Einzelfall zu prufen, ob die vorgeschlagenen MalRBnahmen fur das Unternehmen tberhaupt ausreichend oder sinnvoll und notwen-

dig sind.

VBG-Arbeitshilfen zur Durchfihrung der Gefahrdungsbeurteilung (www.vbg.de/gefaehrdungsbeurteilung)

Broschiire ,,Gefahrdungs- Basiskataloge Branchenkataloge Allgemeiner Malinahmen-
beurteilung — So geht’s“ und Gefahrdungskatalog
e Betriebliche Raume und Gebaude e Branchenkatalog ,,Arbeiten
e Prozesserlauterung e Bildschirm- und Biiroarbeit in der Kirchengemeinde* Umfassende Sammiung von Gefahr-
* Checkliste L e Transport und Verkehr ¢ dungen und SchutzmafRnahmen fur
Arbeitsschutzorganisation > > > erganzende und vertiefende Analysen
¢ Formulare zur Dokumentation Fur Arbeitsbereiche und Tatigkeiten, Fur Arbeitsbereiche und Tatigkeiten, von Arbeitsbereichen und Téatigkeiten.
die in den meisten Unternehmen an- die in bestimmten Branchen anzutref-
Fir die Planung, Durchfiihrung und zutreffen sind. fen sind.
Dokumentation der Gefahrdungsbeur-
teilung.

Die VBG-Arbeitshilfen zur Gefahrdungsbeurteilung wurden modular angelegt. Effektiver Weise werden zuerst die VBG-Basiskataloge und dann erganzend zutreffende Branchenkataloge bearbeitet Darin aufge-
fihrte Gefahrdungen und Belastungen miissen vor Ort Uiberprift werden. Stellen Sie dabei weitere Gefahrdungen oder Belastungen fest, sind diese in der Dokumentation zu erganzen. Sie kénnen diese mit dem
LAllgemeinen MaRnahmen- und Gefahrdungskatalog” gegebenenfalls vertieft untersuchen.
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Dokumentation:

Bereich — Verantwortliche — Beteiligte — mitgeltende Unterlagen

Unternehmen

Unternehmensbereich

Stand

Fur die Gefahrdungsbeurteilung ist verantwortlich

An der Gefahrdungsbeurteilung waren beteiligt

Unternehmensleitung/Fuhrungskraft

Mitarbeiterin/Mitarbeiter

Sicherheitsbeauftragte

Betriebsrat

Fachkraft fur Arbeitssicherheit

Betriebsarztin/Betriebsarzt

Weitere Personen

Mitgeltende Unterlagen
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Typische Gefahrdungen und Belastungen in betrieblichen Raumen und Gebauden

Dieser Tabelleninhalt muss an die betrieblichen Gegebenheiten angepasst werden. Dazu konnen alle aus Word bekannten
Bearbeitungen und Formatierungen angewendet werden, zum Beispiel Texte und Abbildungen hinzufiigen oder nicht benétigte
Texte Ioschen. In der Spalte ,,Risikobewertung” sind die nicht zutreffenden Symbole zu entfernen.

Unternehmen

Arbeitsbereich Tatigkeit Datum

Arbeitsbedingungen, Gefahrdung/Belastung Risikobe- | Schutzmalnahme Durchfiihrung Wirksamkeits-

z.B. Arbeitsumgebung, wertung der MaRnahme kontrolle
Arbeitsmittel

Verkehrswege in Gebauden — Allgemein

Sturz, e e Die Verkehrswege sind ausreichend breit — bis 5 Benutzer Verantwortliche/r Beurteilende/r
Ausrutschen, 0,875 m, bis 20 Benutzer 1 m.

Stolpern, e FuRbdden sind rutschhemmend ausgefuhrt. Dazu ist die durch
Umknicken e die Benutzung zu erwartende Rutschgefahr ermittelt, die ent- Bis: Am:

sprechende Rutschhemmungs-Bewertungsgruppe festgelegt
und ein geeigneter Bodenbelag ausgewahlt.

o Auf Verkehrswegen in Gebauden, auch auf den Treppen, sind | Mal3nahme Mafinahme
keine Stolperstellen vorhanden. (Als Stolperstellen gelten Ho- | durchgefthrt? wirksam?
henunterschiede von mehr als 4 mm. Das gilt zum Beispiel Ja Nein Ja Nein
auch fur Schwellen in Turen). Auf dem Boden liegende beweg-
liche elektrische Leitungen und Kabel sind durch Kabelbriicken
gesichert.

e Die Verkehrswege, auch Treppen, sind nicht verschmutzt oder
mit gleitférdernden Stoffen (Wasser, Schmutz) bedeckt. Sie
werden regelmafiig gereinigt.

Das Risiko ist gering > Das Risiko ist vorhanden - Das Risiko ist hoch > Nicht zutreffende Risikobewertung
keine MaRnahmen erforderlich, prifen, Maflnahmen zur Minderung des Risikos Mafnahmen zur Minderung des Risikos bitte jeweils I16schen.
ob Verbesserung mdglich ist sind erforderlich sind unverziglich durchzufihren
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Arbeitsbedingungen,

z.B. Arbeitsumgebung,
Arbeitsmittel

Gefahrdung/Belastung

Risikobe-
wertung

Schutzmaflnahme

Durchfiihrung
der MaRBnahme

Wirksamkeits-
kontrolle

Enge Verkehrswege,
verstellte/versperrte Verkehrs-
wege, Rettungswege, Notaus-
gange, Fluchttiren

Die Verkehrswege, auch Treppen, sind nicht zugestellt.

Bediengénge, z.B. Zugange zu Heizungen oder Stellteilen von
Anlagen, sind mindestens 0,5 m breit.
Die Bewegungsflache vor dem Aufzug ist in Abhangigkeit der

Nutzung des Unternehmens ausreichend, mindestens
1,50 m x 1,50 m.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MaRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Quetschstellen, Stolperstellen
an Turen/Toren

®60®

Tiren und Tore besitzen keine Quetschstellen an Betatigungs-
organen wie Klinke oder Drehknopf. Ihre Schwellen bilden kei-
ne Stolperstellen, zum Beispiel Niveauangleich durch Schra-
gen.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
Mafinahme Mafnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Stol3stellen,
Schneidstellen

®60®

Ganzglastiren bestehen aus bruchsicheren Werkstoffen, soge-
nannten Sicherheitsglésern, z.B. Verbund-Sicherheitsglas
(VSG), Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG) oder lichtdurchlas-
sige Kunststoffe mit vergleichbaren Sicherheitseigenschaften.
Glaser mit eingegossenen Drahten sind keine Sicherheitsgla-
ser.

Tiren, die zu mehr als drei Vierteln ihrer Flache aus einem
durchsichtigen Werkstoff bestehen, sind so gekennzeichnet,
dass sie deutlich von allen Nutzern, zum Beispiel auch Kindern,
wahrgenommen werden kdnnen.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
Mafinahme MafRnahme
durchgefihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Absturz durch mangelhafte
Absturzsicherung

®6®

Verkehrswege mit der Gefahr des Abrutschens, Hinunterfallens
oder Hineinstiirzens zwischen 0,2 m und 1 m Hohe sind mit ei-
ner SchutzmaRnahme versehen, z.B. Gelander oder Briistun-
gen. Bei Absturzhéhen an Verkehrswegen zwischen 1 m und
12 m sind Gelander von 2 1 m Hohe vorhanden, bei Absturz-
hoéhen von mehr als 12 m Gelander von = 1,1 m.

Gelander und Bristungen weisen keine Mangel auf und sind
ausreichend stabil ausgefiihrt: An der Oberkante 1000 N/m.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MalRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein
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Arbeitsbedingungen, Gefahrdung/Belastung Risikobe- | SchutzmaRnahme Durchfiihrung Wirksamkeits-

z.B. Arbeitsumgebung, wertung der MaBnahme kontrolle
Arbeitsmittel

Verkehrswege in Geb&duden | ASR A 1.8 ,,Verkehrswege*
— Allgemein "
ASR A 1.7 ,,Tiiren und Tore*
Informationen und Praxishilfen unter www.vbg.de/arbeitsstaetten — Beispiele:
o Fachinfoblatt ,Stolperstellen und Ebenheit des FuRbodens*
e Fachinfoblatt ,Anforderungen an Bodenbelage — Hinweise*
e Fachinfoblatt ,Bodenbeldge — FuRbodenmaterial*
e Fachinfoblatt ,Rutschhemmung von FuBbdden — Einflihrung*
Treppen
Sturz, e e Die Treppe besitzt ausreichend groR3e, ebene, rutschhemmen- Verantwortliche/r Beurteilende/r
Ausrutschen, de und tragfahige Stufen in gleichméaRigen, Abstéanden.
Stolpern, ¢ Innerhalb eines Treppenlaufes ist nach héchstens 18 Stufen ein
Umknicken Zwischenpodest (Treppenabsatz) angeordnet. Bis: Am:
e e Die Trittflachen von Treppen sind in Bereichen, in denen mit
Rutschgefahr zu rechnen ist, entsprechend rutschhemmend
ausgefihrt. MaRnahme Mal3nahme
¢ Die Handlaufe sollen dem Benutzer einen sicheren Halt bieten durchgefihrt? wirksam?
und sind so geformt, dass man mit der Kleidung nicht daran Ja Nein Ja Nein
hangen bleiben kann.
[ ]
Absturz durch mangelhafte e ¢ Die freien Seiten von Treppen, Treppenabséatzen und Treppen- | Verantwortliche/r Beurteilende/r
Absturzsicherung offnungen sind ab mehr als drei Stufen gegen Absturz gesi-
chert, z.B. durch Gelénder = 1 m hoch (bei Uber 12 m Absturz-
héhe 21,1 m). . .
Bis: Am:
e e Die Gelander miissen ausreichend belastbar sein - an der
Oberkante mit mindestens 1000 N/m
o .. MafRnahme Maf3nahme
durchgefihrt? wirksam?
Ja Nein Ja Nein
Treppen ASR A 1.8 ,Verkehrswege*
ASR A 2.1 ,,Schutz vor Absturz und herabfallenden Gegenstinden, Betreten von Gefahrenbereichen*
Informationen und Praxishilfen unter www.vbg.de/arbeitsstaetten — Beispiele:
e Checkliste ,Planung/Sanierung von Treppen®
e Fachinfoblatt , Treppen — Stufenabmessungen und -gestaltung*
e Fachinfoblatt ,Treppen — Gelander und Handlaufe"
e Fachinfoblatt ,Anforderungen an die Rutschhemmung von Bodenbelégen in Arbeitsrdumen und betrieblichen Verkehrswegen mit Rutschgefahr*
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Arbeitsbedingungen, Gefahrdung/Belastung

z.B. Arbeitsumgebung,
Arbeitsmittel

Risikobe-
wertung

Schutzmaflnahme

Durchfiihrung
der MaRBnahme

Wirksamkeits-
kontrolle

Rettungswege, Notausgange, Sicherheitsbeleuchtung

Mangelhafte Rettungswege

®6®

Die Lange von Fluchtwegen (Luftlinie) ist, abhangig von der

Geféahrdung im Raum, begrenzt:

— in normalen Arbeitsrdumen bis zu 35 m

— in brandgefahrdeten Raumen ohne selbsttatige Feuer-
I6scheinrichtungen bis zu 25 m

— in giftstoffgeféhrdeten R&umen bis zu 20 m

— in explosionsgefahrdeten Raumen bis zu 20 m

— in explosivstoffgefahrdeten R&umen bis zu 10 m

Die Fluchttiiren schlagen in Fluchtrichtung auf.

Es ist sichergestellt, dass die Notausgange nicht abgeschlos-
sen sind und in Fluchtrichtung aufschlagen.

Notausgange und Fluchttiiren sind so eingerichtet, dass sie
jederzeit von innen ohne fremde Hilfsmittel leicht gedffnet wer-
den kénnen. Dies gilt auch fur Automatiktiren und verschlief3-
bare Turen und Tore. Es werden beispielsweise Panikschlds-
ser, Panikstangen, elektrische Verriegelungen oder ahnliche
Systeme verwendet.

Entriegelungshebel beziehungsweise -kndpfe zur Handbetati-
gung von automatischen Turen sind so angebracht, dass sie
gut erreicht werden kdnnen.

Es ist Uberpriift, ob eine Sicherheitsbeleuchtung erforderlich ist
und falls ja, ob sie vorhanden ist.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MafRnahme MaRnahme
durchgefihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Rettungswege nicht freigehal-
ten und gekennzeichnet

®6®

Fluchtwege und Notausgénge sind selbstleuchtend oder lang
nachleuchtend gekennzeichnet.

Es ist sichergestellt, dass die Fluchtwege und Notausgéange
nicht zugestellt sind, z.B.:

— durch eine Arbeitsanweisung

— sowie das Verbotszeichen ,Abstellen oder Lagern verboten®
an der AulRenseite.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
Mafnahme MafRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein
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Arbeitsbedingungen,

z.B. Arbeitsumgebung,
Arbeitsmittel

Gefahrdung/Belastung

Risikobe-
wertung

Schutzmaflnahme

Durchfiihrung
der MaRBnahme

Wirksamkeits-
kontrolle

Mangelhafte Erstellung von
Alarm-, Flucht und Rettungs-
planen

e Es st ein Flucht- und Rettungsplan erstellt (Mafl3stab moglichst
1:100; DIN A3 oder groRRer. Der Standort des Betrachters sowie

Erste-Hilfe- und Brandschutzeinrichtungen sind im Plan ge-
kennzeichnet).

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MaRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Verrauchung wegen offener
Brandabschnitts- oder Rauch-
schutztliren

e
e

e SelbstschlieRer an Tiren sind stets funktionsfahig.

e Bei haufig frequentierten Turen ist eine Rauchmeldersteuerung

fur das SchlieRen der Tiir eingebaut.

e Bei Doppeltiren ist sichergestellt, dass die Turfligel in der
richtigen Reihenfolge schliel3en.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
Mafinahme Mafnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Rettungswege,
Notausgange,

Sicherheitsbeleuchtung

ASR A 1.3 Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
ASR A 2.3 Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan

Informationen und Praxishilfen unter www.vbg.de/arbeitsstaetten — Beispiele:
e Checkliste ,Optische Sicherheitsleitsysteme*

Arbeitsraume

Unzureichende Bewegungs-
flache am Arbeitsplatz

e
e

e Bei der Planung der Arbeitsrdume wird analysiert, welche raum-

lichen Voraussetzungen benétigt und welche Arbeitsaufgaben
in den Raumen ausgefihrt werden.

e Arbeitsraume besitzen eine ausreichende Grundflache. Flache
je Arbeitsplatz: nicht weniger als 8 m? bis 10 m2. Fir jeden wei-

teren Arbeitsplatz sind mindestens zusatzlich 6 m?vorhanden.
e In GroRraumbiiros (= 400 m?) ist die Storwirkung groRer als in

kleinen Rdumen; deswegen betragt die Flache pro Arbeitsplatz

12,00 m? bis 15,00 m?.

e Die Arbeitsrdume besitzen in Abhangigkeit von der Grofe ihrer

Grundflache eine ausreichende lichte Hohe:
— Bei bis zu 50 m2 mindestens 2,5 m

— Bei mehr als 50 m2 mindestens 2,75 m

— Bei mehr als 100 m2 mindestens 3 m

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MalRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein
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Arbeitsbedingungen,

z.B. Arbeitsumgebung,
Arbeitsmittel

Gefahrdung/Belastung

Risikobe-
wertung

Schutzmaflnahme

Durchfiihrung
der MaRBnahme

Wirksamkeits-
kontrolle

— Bei mehr als 2000 m2 mindestens 3,25 m

e Die Gr6Re des notwendigen Luftraumes ist in Abhéngigkeit von
der Art der kdrperlichen Beanspruchung und der Anzahl der
Beschaftigten sowie der sonstigen anwesenden Personen be-
messen

— bei Uberwiegend sitzender Tatigkeit 12 m?
— bei Uberwiegend nicht sitzender Tatigkeit 15 m®
(Luftraum pro Person).

Quetschen, Scheren, StolRen

e Jeder Arbeitsplatz besitzt eine freie unverstellte Flache von
mindestens 1,5 m2. Sie darf an keiner Stelle weniger als 1 m
tief oder breit sein (Benutzerflaiche — ASR A1.2).

e Fenster und Tiren, bewegliche Teile an Arbeitsmitteln und
Méobeln kénnen ungehindert gedffnet werden (Quetsch-, Scher-
und StoR3stellen mit Wanden, Arbeitsmitteln oder Mébeln ent-
stehen nicht, da Sicherheitsabstéande (> 0,5 m) einplant sind.
Dabei sind auch die Verhéltnisse bei ausgezogenen Schubla-
den zu beachten.

Elektrischer Schlag

®60®

¢ Die Elektroinstallationen sind den Arbeitsanforderungen ent-
sprechend geplant und ermdglichen eine Energieversorgung,
die die Arbeitsabldufe und den Verkehr im Arbeitsraum nicht
behindert sowie eine sichere Reinigung der Arbeitsrdume zu-
lasst.

¢ Bei Neuinstallation besitzen Endstromkreise Fehlerstrom-
schutzeinrichtungen (RCDs) mit einem Bemessungsdifferenz-
strom < 30 mA, es sei denn, es wird dauerhaft nur ein Be-
triebsmittel (z.B. Kuhlschrank in einer Kiicheneinrichtung) an-
geschlossen oder es ist eine standige Uberwachung und In-
standhaltung durch eine Elektrofachkraft sichergestelit.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MafRnahme
durchgefihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Arbeitsraume
— allgemein

ASR A1.2 ,Raumabmessungen und Bewegungsflachen*

Informationen und Praxishilfen unter www.vbg.de/arbeitsstaetten — Beispiele
e DGUV Information 215-441 ,Buroraumplanung - Hilfen fiir das systematische Planen und Gestalten von Biiros* (bisher BGI 5050)
e Planungstool ,Bliroraumgestaltung®

e Fachinfoblatt ,Anforderungen an elektrische Installationen®
e Fachinfoblatt ,Energieeffizienz*
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Arbeitsbedingungen, Gefahrdung/Belastung

z.B. Arbeitsumgebung,
Arbeitsmittel

Risikobe-
wertung

Schutzmaflnahme

Durchfiihrung
der MaRBnahme

Wirksamkeits-
kontrolle

Fenster und Sonnenschutzvorrichtungen

Geringe Beleuchtungsstarke,
Blendung, Reflexblendung

Schlechte Sehverhaltnisse
durch Verschattung

®606

Es wird analysiert, welche Fenster und Sichtverbindungen er-
forderlich sind, um die Arbeitsaufgaben im Gebaude sicher und
ergonomisch realisieren zu kénnen und um vor Larm und ande-
ren Einwirkungen geschitzt zu sein.

Die Flachen von Fenstern, die als Sichtverbindung vorgesehe-
nen sind, sind ausreichend groR3. (Das Verhéltnis von licht-
durchlassiger Fenster-, Tir- oder Wandflache beziehungsweise
Oberlichtflache zur Raumgrundflache betrégt mindestens 1:10
(entspricht circa 1:8 Rohbaumafie)).

Es ist festgelegt, welche Art der Sonnenschutzvorrichtung ge-
eignet ist, z.B. aufRenliegender, in die Fenster integrierter oder
innenliegender Sonnenschutz oder eine Kombination der Ein-
richtungen.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
Mafinahme Mafnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Absturz durch mangelhafte
Absturzsicherung

®6®

Unabhangig von der Bristungshéhe ist auch bei Fenstern eine

Ab- und Durchsturzsicherung von 1 m H6he vorhanden. Darauf
kann verzichtet werden, wenn die Brustungen mindestens

0,8 m hoch und gleichzeitig 0,2 m tief sind und einen gleichwer-
tigen Schutz gegen Absturz bieten.

Ab einer Absturzhthe von 12 m ist eine Bristung von 1,1 m
Hohe vorhanden.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
Mafinahme MafRnahme
durchgefihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Absturz durch mangelhaften
Zugang zu Glasflachen fir die
Reinigung

®6®

Fenster und Oberlichter kdnnen ohne Gefahrdung der Reini-
gungskréfte und anderer Personen gereinigt werden, z.B. durch
begehbare Fensterbretter in Verbindung mit Absturzsicherun-
gen und Anschlagpunkten fur Absturzsicherungen des Gebau-
dereinigers.

Bei Glasfassaden und Glasdéachern sind Fassadenbefahranla-
gen oder Reinigungsbriicken beziehungsweise vergleichbare
Einrichtungen vorhanden.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MalRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Quetschstellen, Stof3stellen,
Scherstellen, Ausheben

Schlechte Bedienbarkeit

®6®

Fenster, Oberlichter, Liftungsvorrichtungen lassen sich von
den Beschéftigten sicher 6ffnen, schlieBen, verstellen, arretie-
ren. (Zum Beispiel durch gegen Herabfallen gesicherte Kipp-
und Schwingfliigel, Offnungsbegrenzungen bei Schwingfliigeln,
Sperrsicherung an Dreh-Kipp-Beschlagen oder Vorrichtungen
an Schiebefenstern, durch die der SchlieRvorgang so abge-
bremst wird, dass Personen nicht eingeklemmt werden kon-

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis:

Am:

MaRnahme

MalRRnahme

VBG-Basiskatalog Betriebliche Raume und Gebéaude, September 2017, Seite 11 von 14



Arbeitsbedingungen,

z.B. Arbeitsumgebung,
Arbeitsmittel

Risikobe- | SchutzmaRnahme
wertung

Gefahrdung/Belastung

Durchfiihrung
der MaRBnahme

Wirksamkeits-
kontrolle

nen.)

o Kraftbetatigte Fenster sind sicherheitstechnisch einwandfrei
ausgefiihrt, z.B. durch Sicherung von Quetsch- und Scherstel-
len an HauptschlieBkanten, zwischen Fligeln und festen Teilen
der Umgebung und an Fliigeln oder durch Sicherung der Fligel
gegen unbeabsichtigtes Verlassen der Fihrungen.

durchgefiihrt?
Ja Nein

wirksam?
Ja Nein

Unzureichende Fluchtwege e e Fenster, die als Notausgange vorgesehenen sind, haben im
Lichten mindestens eine Breite von 0,9 m und eine H6he von

1,2 m.

¢ Sind begehbar, wenn sie mindestens 0,25 m breit sind und eine
e Verkehrslast an ungtinstigster Stelle von 1,5 kN aufnehmen
kdnnen. Gegebenenfalls sind Steighilfen vorhanden.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
Mafinahme Mafnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Fenster und Sonnen-
schutzvorrichtungen

ASR A1.6 ,Fenster, Oberlichter, lichtdurchlassige Wande*
ASR A3.4 ,Beleuchtung“

Informationen und Praxishilfen unter www.vbg.de/arbeitsstaetten — Beispiele
o Fachinfoblatt ,Kraftbetatigte Fenster*

e Formblatt A zur Ermittlung der Kennwerte fiir den Blendschutz fir Sonnenschutzvorrichtungen aus Geweben und Folien

e Formblatt B zur Berechnung des Kennwertes fir den sommerlichen Warmeschutz
e Formblatt C zur Entscheidung tber die Einbaulage der Sonnenschutzvorrichtungen

Beleuchtung, Raumklima, Larm

Geringe Beleuchtungsstarke,
Blendung,
Reflexblendung

e e Es wird untersucht, welche Anforderungen die Beleuchtung in
Arbeitsraumen und Verkehrswegen erfiillen muss, um die Ar-

beitsaufgaben funktionsgerecht zu realisieren und um das Ge-

baude und die Einrichtungen sicher benutzen zu kdnnen.

e e Die Verkehrswege und Arbeitsraume sind mit der jeweils geeig-
neten Beleuchtungsstérke ausgeleuchtet.

¢ Die Beleuchtungsanlage ist von einem Sachkundigen zu planen
(Lichtplaner, Elektroplaner). Er legt auch den Wartungsplan der
Beleuchtungsanlage fest, der zeitliche Intervalle firr die Reini-
gung und den Austausch von Lampen sowie die Renovierung
der Raumoberflachen enthalt. Die Wartung ist notwendig, dass
die Beleuchtungsstéarken nicht unter die notwendigen Werte sin-
ken.

Schlecht sichtbare Bereiche
durch Schlagschatten

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MalRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein
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Arbeitsbedingungen,

z.B. Arbeitsumgebung,
Arbeitsmittel

Gefahrdung/Belastung

Risikobe-
wertung

Schutzmaflnahme

Durchfiihrung
der MaRBnahme

Wirksamkeits-
kontrolle

Unzureichender Anteil an
Tageslicht

e Raume verfligen grundsatzlich uber eine Sichtverbindung nach

auflen mit Ausnahme von Raumen,

— in denen betriebs-, produktions- oder bautechnische Griinde
Tageslicht oder einer Sichtverbindung nach aulen entge-
genstehen,

— in denen sich Beschaftigte zur Verrichtung ihrer
Tatigkeit regelméafig nicht Uber einen langeren Zeitraum
oder im Verlauf der taglichen Arbeitszeit nur kurzzeitig
aufhalten missen, insbesondere Archive, Lager-, Maschi-
nen- und Nebenrdaume, Teekiichen,

— die vollstandig unter Erdgleiche liegen, soweit es sich dabei
um Tiefgaragen oder &hnliche Einrichtungen, um kulturelle
Einrichtungen, um Verkaufsraume oder um Schank- und
Speiseraume handelt.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MaRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Unzureichendes Raumklima

®6®

Die Raume sind so gestaltet, dass die Raumtemperatur ange-
nehm ist, z.B.

— Sitzen, leichte Arbeit + 20 °C

— Mittelschwere Arbeit + 19 °C

— Stehen und/oder Gehen, leichte Arbeit + 19 °C
— Mittelschwere Arbeit + 17 °C

— Schwere Arbeit + 12 °C.

Bei mdglichen Temperaturen Uber + 26 °C sind spezielle Maf3-
nahmen getroffen, z.B.

— Effektive Steuerung des Sonnenschutzes,
— Effektive Steuerung der Liftungseinrichtungen,

— Reduzierung der inneren thermischen Lasten in Folge von
Betriebsmitteln und Anlagen.

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MafRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein

Larm

DLl

Arbeitsrdume sind so gestaltet, dass die Schallausbreitung
nach den in der Praxis bewahrten Regeln der L&rmminderungs-
technik vermindert wird. Zum Beispiel durch bauliche Schutz-
mafinahmen

— Schallddmmung von Fenstern

— Luftschallddmmung, z.B. durch schallabsorbierend ausge-
fihrte Decken, Wande und Ttiren

— Anschlisse der flankierenden Bauteile

— schwingungsisolierende Befestigung von Armaturen, Rohrlei-
tungen und Bauteilen, z.B. Auflager von Treppen

— Trittschallschutz

Verantwortliche/r

Beurteilende/r

Bis: Am:
MaRnahme MafRnahme
durchgefiihrt? wirksam?

Ja Nein Ja Nein
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Arbeitsbedingungen, Gefahrdung/Belastung Risikobe- | SchutzmaRnahme Durchfiihrung Wirksamkeits-

z.B. Arbeitsumgebung, wertung der MaBnahme kontrolle
Arbeitsmittel

— Léarmarme Anlagen, z.B. larmarme Brenner/Kessel-
Kombinationen, gerduscharme Biirotechnik

— Madbel mit schallabsorbierenden Oberflachen und Bauteilen
— Spezielle Schallabsorptionskorper.
Wenn in ArbeitsrAumen Larmbereiche vorhanden sind (Larm-
expositionspegel = 85 dB(A)) sind besondere Anforderungen an
die Larmdampfung durch Tiren, Wande und Fenster zu ande-
ren R&umen zu berucksichtigen.

¢ In Arbeitsstatten wird der La&rmexpositionspegel so niedrig ge-
halten, wie es nach Art des Betriebes mdglich ist, zum Beispiel
— bei Uberwiegend geistigen Tatigkeiten 55 dB(A)
— bei einfachen oder Giberwiegend mechanisierten Blrotatig-

keiten und vergleichbaren Tatigkeiten 70 dB(A)

— in Pausen-, Bereitschafts-, Liege- und Sanitatsrdumen

55 dB(A).
[ )
Beleuch_tung ASR A3.4 ,Beleuchtung“
Rgumkllma ASR A3.5 ,,Raumtemperatur
Larm

Informationen und Praxishilfen unter www.vbg.de/arbeitsstaetten — Beispiele

e Fachinfoblatt ,Empfehlungen fiir Beleuchtungsstarken*

e Fachinfoblatt ,Freie Liftung — Liftungsquerschnitte, Luftfeuchtigkeit und Luftgeschwindigkeit*
e Fachinfoblatt ,Akustik in Call Centern®
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